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江戸しぐさ正会員の村山正彦氏（松本市在住）を 
講師にお迎えして楽しいひと時を持ちました。 
始めの講義もとても勉強になりました♪ 
あいさつのしかた、礼のしかた、立ち振る舞い・・・。 

そして、参加者の皆さんの心をグッと掴んだのが「南

京玉すだれ」色々な形に変わるので楽しくて♡皿回し

も楽しみました。でも、どちらもなかなか難しい！

もう少し時間があれば！！という声も。 
最後は江戸の食事（深川飯など）。江戸の庶民の 

食生活の説明も村山先生にしていただきました。 
また、機会があれば♪    （担当；尻無浜敏美） 

南京玉すだれ 

皿回しに挑戦 


